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DET KNIBER MED HQRELSEN

Tit kniber det for den gamle at
folge med i en samtale med flere
deitagere som den gamle selv udtryk-
ker det: “Folk er begyndt at mumle”.
Muligvis er det noget, der kan bgdes pd
med et hereapparat, men ikke altid.
Hdresansen i det indre ¢re bestdr
nemlig af en mangde "strenge” af
forskellige lsengder, fra de laengste, der
optager dybe toner, til de korteste,
der optager hgje toner. Det er de hgje
toner, der svigter med drene. Dette kan
veere nok til, at en ellers kvik og vigen
gammel person ikke mere kan fglge
med i en samtale med mange deltagere,
hvis han ikke samtidig med at hgre
efter er i stand til at se, hvem det er,
der i gjeblikket siger noget. Andre far
let den tanke, at han ma vaere blevet
noget andsslgvet, og selv far han let en
deprimerende fglelse - og ikke med
urette - af at vaere sat udenfor, at vaere
isoleret. P4 tomandshdnd er der ikke
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noget i vejen, og i telefonen gar det
udmaerket, men s3fremt der i et
herespil er flere end én mand og én
kvinde, hvis stemmer jo allerede pd
grund af deres forskellige grundtoner
er lette at skelne, md mange gamle
melde pas.

Flere og flere af de gamle gildebrad-
re far en helt normal alderssvaekkelse
af hereevnen. Jeg vil vove at péstd, at
ca. 90 % af alle over 60 ar har begyn-
dende hgresvaekkelse.

Kunne det vaere en Igsning med en
mikrofon og en hgjttaler i gildehallen
eller teleslyngeanleeg sd nogle af de
gamle "kunder” ville komme.

En god lille mikrofon vil koste ca.
2000 kr. - sat til det eksisterende for-
staerkeraniaeg med hojttaler.

Efter at der hermed er gjort op-
maerksom pad problemet, md det
vaere op til de siddende gildeledelser at
Ipse dette.

Denne artikel er taget fra Helse 1/1985
og er skrevet af overleege Henry Olsen.




MUSIK |
GILDEHALLEN

Musik i gildehallen er temaet i det-
te nummer. Vi har bedt 2 "garvede gil-
debropdre’” - nemlig “Busser” DGM i
Sydsjeellands distrikt og Palle Wogn-
sen, landsgildeskatmester - om at skri-
ve om deres opfatteise af emnet.

Vi ved alle, at der i ritualerne star,
at man kan have musik i gildehallen,
og at man skal huske at fortaelle gilde-
bredrene, hvilken musik der i givet
fald er anvendt.

Det er habet, at flere gilder vil be-
nytte musikken til at udvide gildehal-
len, og anvende dette middel til at
understrege de tanker, der formidles
fra hojsaedet.
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MUSIK | GILDEHALLEN

Af de elementer, der indgér - eller kan
indga - i en gildehal, er musikindslag
de svaereste at handtere.

Gildehalsmusikken skal pd en gang
understotte det rituelle og menneske-
lige element, samtidig med at den ud-
aer et staerkt, selvsteendigt led pa lige
fod med de o¢vrige forlgb i hallen.

Det betyder, at musikken i sin ka-
rakter skal vaere mere end en vel-
klingende forbindelse mellem det talte
og sungne.

Den ma derfor ydes samme retfaer-
dighed som f.eks. gildemestertalen el-
ler belaeringen ved en optagelse.

Den behever ikke at veere svaert til-
gaengelig men ma indeholde kvalite-
ter, der kan overleve sin samtid, pa
samme mdade som det etiske grundlag,
gildehallen bygger pa.

Nar vi bruger musikken som et li-
geveerdigt led i gildehallen méa det der-
for vaere en erkendelse af, at kunsten
er en del af livets spejl, og derved bli-
ver et etisk anliggende
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Pa det punkt adskilller musikken sig
fra andre kunstarter ved at vaere helt
sig selv med mulighed for abstraheren-
de personlige fortolkninger hos de en-
kelte tilhgrere.

Det kan vaere svaert at veelge den
rette musik, blandt andet fordi det
kraever noget kendskab til musiklit-
teraturen. - Det er ikke nok at vael-
ge Vivaldi's “Efterdret” fordi der til-
feeldigvis skal afhoides November-gil-
dehal. Det kunne maske veere lige sd
inspirerende f.eks. at hore Trilles
“Et lille Lys i Morket”.

Normalt vili man underordne musik-
indslaget f.eks. gildemestertalen, men
det omvendte kan ogsd lade sig ggre:
At talen bygges op omkring musikken.

Bringer man musik i uddrag, ber
der skeeres varsomt. - Det er vigtigere
musikalsk helhed end at tfage hensyn
til de maximale varigheder. Skeerer
man midt | et musikaisk forigb,
risikerer man at fad hverken fugi
eller fisk.

Nogle vil indvende, at man ikke kan
forlange, at alie gildebradre er lige mu-
sikalsk bevandrede. Hertil er at sige, at
man ikke skal undervurdere sine med-
menneskers musikalske modtagelighed,
og at mange oplever noget positivt ved
en sjselden gang at veaere patvunget
at vaere alene med musikken. - Hvis
man afskeerer sig fra et |lyttende posi-
tivt forhold til denne del af gildehal-
len, oplever man formentlig ikke fuldt-
ud hallens etiske helhed. Denne hel-
hed skulle gerne baere langere end
selve hallens varighed, og derved vae-
re medvirkende til forstdelsen for, at
gildet ikke er absolut og afgraenset,
men et led i det evigt etiske.

Busser
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MUSIK | GILDEHALLEN

Der er ikke noget som musik og
sang, som kan skabe fest og stemning.
Det vaere sig festlig, hojtidelig eller en
pinlig stemning. Stemningen afthaenger
af musikken, der spilles.

Musikken er en naturiig del af
gildehallen. Det kan enten vaere
ved hjalp af levende musik, gram-
mofon eller bandoptager. Uanset hvad
der bruges, kraeves at musikken er
velovervejet. Endvidere skal der vur-
deres, hvor lang tid indslaget skal
tage.

Nar jeg har brugt musik i giide-
hailen, har jeg aitid indspillet musik-
ken pd badnd, siledes at de enkeite
temaer passede til den tid, jeg for-
ventede, der skulle bruges.

Der kan indleegges musik flere
steder i gildehallen. Det mé@ dog
ikke bevirke, at man udelader sangen.
Sangen skal veere med til at danne
en vekselvirkning, sdledes at gilde-
bredrene ikke kun indtager den
lyttendes rolle. :

Det vil vaere naturligt at spille
musik, nidr man gir ind i, og nar
man forlader gildehallen. Ved ind-
gangen skal musikstykket tage s
lang tid, at det ferst slutter 1 —
1 1/2 minut efter gildebredrene
har taget plads. Nar gildehallen forla-
des, skal alle vaere kommet ud af gil-
dehallen inden musikken slutter. Det
er en god ide at sidde stille ca. 1 mi-
nut, for man begynder at forlade gil-
dehallen.



Ved indgangen til gildehallen er det
passende at spille et let stykke mu-
sik, for at skabe en festiig stemning.
Musikiken, der spilles ved udgangen,
skal kunne fastholde stemningen fra
gildehallen.

Efter gildemestertalen eller "5 min.
Sct. Georg” kan man ogsa spille et
stykke musik. Varigheden her mé helst
ikke vare mere end 3 minutter, for sa
begynder der uvilkarligt at blive uro,
hvilket kan virke pinligt for den en-
kelte. Efter musikken kan man ud-
meerket synge en sang. Musikken skal
bruges til, at give den enkelte fred
til at teenke over det talte ord. Ind-
lzegger man et stykke musik efier
“5 min. Sct. Georg” , skai dette na-
turligvis aftales med den pagseldende
gildebroder. Det er helt naturligt, at
vedkommende skal veere med til, at
s@tte sit personlige praeg péd det, der
afslutter ens indleeg.

Det er sveert at finde musik, der ta-
ger sa kort tid, som der er behov for
til en gildehal. Det betyder ofte, at
der skal brydes af midt i en melodi.
Det er naturligvis letiere ved levende
musik end ved bandoptager. Hvis man
har indspillet musikken p& band, skal
man sgrge for, at der er indspillet sa
meget, som man forventer at skulle
bruge, og at melodien er afbrudt et
naturligt sted. Husk at tage tid pd mu-
sikkens laengde, s& er du mere rolig,
ndr du skal afvikle gildehallen.
GOD GILDEHAL

Palle Wognsen

| disse selvanaivelsestider er det na-
turligt at gere opmaerksom pé en af
de “'tdgede’’ regler der hersker i skat-
tejunglen.

Hvis | modtager k¢rselsgodtggrelse
fra gildet - eller andre - er det vigtigt,
at bilaget ser rigtigt ud. Det er ikke
nok med en lap papir, hvor der star
korsel 20 km = 21,- kr. Naeh, nej, der
skal udfyldes en blanket, hvoraf det
fremgar, hvor man har veaeret henne og
hvilken rute man har kert. En tur fra
Esbjerg til Kgge kunne eks. vis beskri-
ves séledes: korsel til Kgge via Store-
balt. Arsag mgde i udvalget for ker-
selsgodtgarelse.

Landsgildekontoret har til brug for
landsgildeledelse m.v. ladet udarbejde
et skema, der er godkendt af skatte-
myndighederne, skemaet er aftrykt pa
side 6 - det er lige til at kopiere, husk
at bruge det. red
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$remiidens
hurser.

| Sct. Georg nr. 5 1985 kunne man
laese, at planerne for fremtidige kur-
ser i KSU-regi ville blive sendret og
gennemfprt over en “'ny leest”, for
dermed at indfgre en fornyelse i sdvel
ramme som i indhold.

Med henblik herpd er der nedsat en
gruppe der skal komme med forsiag
til nyt studiemateriale for et “gilde-
keursus’’ og for et “ledelseskursus”.

Denne gruppe bestar af b medlem-
mer:

Anni Petersen, landsgildet

inge Sg¢hoim, Frederiksvaerk

Kristian Aksglade, 7. Kgbenhavn

Erling Kremmer, 3. Kgbenhavn

Tarnby gildet

Else Gall, 3. Kgbenhavn Drager gil-

det

Gruppen har bearbejdet opgaven og
er herefter fremkommet med en skit-
se til landsgilderddets me¢de den 8.-
9.11.85.

Allerede her vil jeg sige at skitsen
er godkendt af landsgilderadet.

Arbejdsgruppen har foresldet at de-
le opgaven i et basis og i et ledelses-
kursus og alene gennemfgre et basis-
kursus det fgrste ar.

Dette er opdelt som en 5-trins ra-
ket: N
1. trin. - et seminar "'P3 vej' en igr-
dag/eller spndag pa provinci-
al eller distriksplan afhaengig
af tilmeldinger.
2.trin - et brev/eller bﬁndkursus

"Pa vej"".
3.arin. - et "Midtvejsseminar” med
varighed og geografisk place-
ring som ‘P vej’" - pa dette
offentliggeres gruppe-
inddelingen til den resterende
del af kurset.
- gruppemgder med det for-
mal at bearbejde det indtil nu
opsamiede stof efter nermere
anvisninger
S.rin. - “"Ved vejs ende” et afslut-
ningssemirar pd LG niveau,
afholdt over en Week-end pé
et centralt sted i Danmark
{ikke Vingsted).

Vi onsker ikke at Ipfte sigret helt
for indholdet i dette kursus, men vil
meget gerne her gennem !mpuls ap-
pelere til gildeledelserne, sa disse nye
tanker sa tidiigt som muligt kan blive
praesenteret for samtlige gildebredre.

Den uddannelse der skal tilbydes er
efter gruppens opfattelse den uddan-
nelse der er brug for i morgen, ikke
den der var brug for i gar,

4.trin.

AN
Fd
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Kurset vil starte sept./okt. 1986
med afslutning i maj 87 - prisen der
satses pa er ca. 500 kr. (incl, afslut-
ningsweek-end).

Denne lilie epistel skulle gerne vir-
ke som appetitvaekker, vi vil efter-
fglgende komme med yderligere prae-
sentation her i Impuls.

Else Gall.

HVORDAN
MAN ERKENDER,
I : AT MAN ER VED

H AT BLIVE ELDRE

Det gor ondt over det hele, og det, der
ikke gor ondt, funktionerer ikke.

Glansen i dine gjne stammer fra solen,
der spejler sig i dine briller.

Du foler det, som om du har soldet he-
le natten, og sd har du overhovedet ik-
ke vaeret ude. ks

Din lilie sorte adressebog indeholder
kun navne, der begynder med ''dr.
med."”’

Du far &ndengd af skakspil.

Dine baérn begynder at here til de mid-
aldrende.

'Ende!ig nar du op til det gverste trin
pa stigen og finder sd ud af, at stigen
star op ad den forkerte mur.

Du bliver medlem af en helseklub og
gar ikke derhen.

Din forstand siutter kontrakter, som
din krop ikke kan opfyide.
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Du kender alle svarene, men intet
menneske stiller dig spergsmal.

Du ser frem til en hjemmeaften.

Du gdr med hejt haevet hoved og for-
spger at se ud, som om du er vant tif
at baere briller. :

Din yndlingslasning i avisen er spalien
med overskriften ""For 25 ar siden.”’

Nar du slukker iyset er det af sparsom-
melighed og ikke af romantiske grun-
de.

Du sidder i gyngestolen og kan ikke &
den i gang.

Dine kna bliver krumme, og dit bal-
te skal have flere huller.

Du angrer alle de fejl, du gjorde, for
at modsta fristelserne.

Du hgrer op med at se frem til din nae-
ste fpdselsdag.

Det gor dig treet at dreje en udenbys-
samtale.

Du stivner,nar du forste gang bliver til-
talt som "‘zeldre”.

Forst i dag kommer du i tanker om, at
det i gir var jeres bryllupsdag.

Du kan ikke fordrage intolerante men-
nesker.

Den bedste del af dagen er forbi, nédr
vaekkeuret holder op med at kime.

Nar klokken er ni om aftenen, synes
du naermest, det er midnat.

Din pacemaker fir garageporten til at
ga op, ndr en smart pige gar forbi.



Nar du har malet byen red, ma du tage
et leengere hvil, for du skal lufte hun-
den.

Zen lille grahdrede dame, du hjalp over
gaden, er din kone.

Du har for megen plads i dit hus, men
ikke plads nok i dit medicinskab.

Du seetter taenderne i en saftig beuf,
- og de bliver siddende deri.

Forfatter ubekendt.

~ra den daglige IFOFSAG-avis ved ge-
neralforsamfingen i Christchurch, New
Zealand, feb. 1985.

Sentenserne er for folk med humor.

FORSLAG:

Tag en rpd bivant og kryds de sat-
ninger af, der rammer dig.

Gentag dette i 1986 med en gron bly-
ant - i 1987 med en brun o.s.v. Sa fin-
der du ud af, hvornar du er gammel.

10 nye bud:

Forfatteren Jorgen Knudsen har pé en
vandretur gennem Lapland gjort sig
nogle tanker, som han har samlet i
disse 10 bud:

1. Du skal dbne dine gjne for na-
turen i al dens vaelde. Du er en
del af den, og det giver dig din
styrke.

2. Du er udenfor den, og det giver
sig din mulighed for at bekeem-
pe og undertrykke den eller la-
de den blomstre. Du skal lade
den blomstre.

10.

Du skal indrette dit liv, sd du ik-
ke far brug for at deve dine san-
ser, bekeempe din uro, vende din
indsigt ryggen, sla din tid ihjel.
Brug stimulanser til at uddybe
og forheie glaeder og triumfer,
ellers ikke.

Du skal vaere sulten for du spi-
ser, treet fgr du sover, udhvi-
let fgr du star op, besiuttet fgr
du handler.

Du skal veelge din egen daglige
nedvendighed, enheden af hvad
du selv vil og selv kan, og afvise
alle andre som falske for dig.

Selv, men ikke alene. Du skal
stole pd dit medmenneske og og-
sé leve op til den tillid, det mét-
te vise dig. Du skal afvise dets
formodning om, at du ogsd ba-
re er en skid: det passer ikke.

Du skal vaere stolt og villig til
at betale prisen.

Du skal kunne tabe ansigt og sa-
ledes sikre dig mod falsk veerdig-
hed.

Livet er for kort til sma tanker.
Undga dem.

Pi den syvende dag skal du hvile
og overveje dit liv, om ait er sa-
re godt. Er det ikke det, skal en
forandring af det veere din neze-
ste ngdvendighed.
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Er du i GRUPPEN der har et mél el-
ler i den, der kun baer en nél.

Er du i GRUPPEN, hvor man far no-
get med hjem eller i den, du husker
darligt med hvem.

Er du i GRUPPEN, der kommer i dit
gilde, eller i den, der regner det for
tidsspilde.

Er du i GRUPPEN, der er veerd at gae-
ste, eller i den, der kun forstar at feste.

Er du i GRUPPEN, med hvem dit gil-
de kan regne, eller i den, der har nok
i sine egne.

Er du DEN i gruppen, der om aft nens
emne ved god besked, eller er du den,
der overhovedet ingenting ved.

Er du DEN i gruppen, der ivrigt hjael-
per en ven i ngden, eller er du den, der
helt har mistet glgden.

Er du DEN i gruppen, der prgver at
veere til glaede for andre,eller er du den
der ligeglad gennem det hele vandrer.
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NOGET OM
AT HUSKE

Alt i et menneske er guddommeligt
og fantastisk indrettet, men hukom-
melsen synes mest vidunderlig.

Alle vore indtryk og zlle vore ople-
velser fra vor ferste barndom og ind-
til i dag er kodet ind i vor computer-
hjernes billioner af bittesm& elektron-
celler, og de kan hentes frem i vor be-
vidsthed ved et tryk pa en knap.

ENKELT - LYNHURTIGT
UFATTELIGT

Stiller vi hukommelsen et konkret
spprgsmal, har vi trykket pd en af
knapperne og udigst mekanismen. Om
vi gnsker det, kan den give os bhille-
der af ting, mennesker, ja hele land-
skaber fra et hvilket som helst sted i
vort liv. Selv oplevelser og situationer
fra vor tidligste barndom kan kaldes
frem fra hukommelsens gemmer, med
kulisser, farver, stemmer og det hele,
blot vi holder lidt lengere pad de rig-
tige knapper.

Glemte situationer og oplevelser
kan spontant springe ud af merket pé
tilfaeldige impulser. Det vaere sig en
duft eller en strofe fra en melodi og
ethvert sanseindtryk vil aktivere de
sma gré celler i vor hukommelse.

Men ligesom alt andet, der skal fun-
gere laenge, skal en hukommelse og
dermed vor hjerne vist nok passes og
plejes, thi det aner mig, at den kan sli-
des og slgves. Min hukommelse er i
hvert fald ikke hvad den har veeret.
Undertiden giver den slet intet svar,
hvor lsenge og hvor kraftigt jeg end
trykker pd knappen. Ofte giver den et
forkert svar, - og til tider lader den det



rigtige svar komme dumpende ud gen-
nem underbevidstheden lange efter, at
jeg har giemt, at jeg havde trykket for-
gaeves pa knappen. Det der irriterer
mig mest er, at den naegter at svare,
nar jeg ved, at den godt kan.

Men skal vi mon vaere s3 kede af
det, for taenk om vi glemsomme, der
utallige gange har beklaget os over
vor dérlige hukommelse, en skonne
dag blev taget pd ordet, s& ait det glem-
te pludseiig stod klart i vor bevidst-
hed, ved at alle knapperne virkede pa
en gang.

Hele vor fortid ville dukke op i et
gigantisk vingesus. Myriader af ansig-
ter ville komme ud af merket, stirren-
de pd os. Utallige stemmer ville vokse
ud af stilhedens hav og svulme som en
voldsom brzending af ligegyldige ord
ind over vor bevidstheds kyst.

| havet af ansigter ville vi ikke kun-
ne finde de f&, der var blevet os kae-
re og elskede stemmer ville drukne i
den jigegyldige larm.

Men allervaerst af alt ville det veere,
at blandt de mange brudte forssetter,
halvholdte Igfter, ynkelige nederlag,
tabelige fejlgreb, dumheder og fald,
ville vi lede forgaeves efter det ideal-
billede af os selv, som vor dérlige hu-
kommelse havde ladet os drgmme sd
skenne dremme om.

| et sd pinefuldt gjeblik ville vi rabe

_efter en drink, der kunne give os glem-
sel, - og ndr smerten var ovre, ville vi
rejse et alter for glemslens gavmilde
guder.

Hans E. Fischer
23.1.1975
Gilde10dende
10. Kgbenhavn.

REDAKTORENS
SKRIBLERIER

5& er IMPULS “pa gaden” igen, og
jeg vil her benytte lejligheden til at
gnske alle laeserne godt nytér ‘86.

HVAD SKAL VI MED IMPULS?

IMPULS skal veere det blad man
ved gennemlaesning bliver inspireret til
nye tanker - far en lille idé til en gilde-
mestertale - far et lille spark m.h.t.
gruppearbejdet i gildet - far en remin-
der om de ting der rgrer sig p.t. i Sct.
Georgs Gildet - far nogle praktiske op-
lysninger fra landsgildeledelse eller
-rad - og far nogle meningstilkendegi-
velser omkring de temaer vi vil sgge at
kere i de kommende numre.

Jeg er blevet spurgt, hvorfor der er
s& mange "'sm3" artikler - ofte uden
sammenhaeng. Svaret herpd er, at der
efter min overbevisning er lige s man-
ge forskellige meninger om "hvad der
er det rigtige stof’”, som der er gilde-
ledelser (eller neaesten da) - og at det
der inspirerer den ene ikke ngdvendig-
vis ogsd inspirerer alle andre. =~ ——3
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PROVINCIAL-JOURNALISTER

Nordjylland:
Else Lerup, Norgesvej 18,
7600 Holstebro, tIf. 07-42 31 38

Midtjylland:
Birthe Winther, Bredgade 2,
8850 Bjerringbro, tif. 06-68 10 29

Sydjylland:
Kent Gade Olesen, @sterbrogade 50
6000 Kolding, tIf. 05-50 14 48.

Fyn:

Ritta Rossen, Nyvangen 3, Turup,
5610 Assens.

sommeradresse:

Camping Willemoes, 5610 Assens.

Nord- og Nordvestsjeelland:
Grethe Serner Thomsen, Birke Allé 33
3630 Jaegerspris, tIf. 02-33 12 72.

Storkgbenhavn og Bornholm:
Tove Jensen, Pilevangen 37,
2660 Brendby Strand, tIf. 02-73 25 46

Sydsjalland og Lolland-Falster: ~
Poul Erik Johansen, Skovmgllevej 3,
Myrup, 4700 Naestved, tIf. 03-76 12 10

Det er hensigten, ai IMPULS frem-
over vil blive bygget op med dels et
hovedemne - et tema - og derudover
meddelelser, sma impulser og nyt fra
landets gilder. :

Af planlagte emner skal naevnes:
spejderlgb, gruppearbejde og inter-
nationalt gildearbejde.

Det er mit hdb, at denne opdeling
af stoffet vil tilgodese de behov der
matte veere til at blive inspireret, til
det daglige arbejde i en gildeledelse.

- For resten - det aftrykte skema i
sidste nummer af IMPULS er lige til
at fotokopiere og benytte i forbindel-
sem med gildets kommende planlaeg-
ning - prgv at bruge det!!
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HUSK AT VIDEREGIVE IMPULS TIL DIN EFTERFOLGER

IMPULS

IMPULS udgives af Sct. Georgs Gilderne i Danmark,
Mikkel Bryggersgade 1, 1460 Kobenhavn K., tif.
01-32 27 33 og sendes til samtlige gildeledelser.
Tegninger i IMPULS ma frit bruges i forbindelse med
gildearbejdet herunder blade, lobesedler m.v.

IMPULS udkommer 4 gange &rligt.
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