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HVAD ER LYKKE?

At have blomster i begge hander
siger man | Japan,
at have venner
siger man | Skotland,
at holde af hvad man SKAL gore og ikke
bare det, man gerne vil,
siger man i England,
lykken er en glidende strgm
og ikke et stille farvand,
siger man i Amerika,
den stréler mest, for man har den i haende,
siger man i Rusland,
den, der spger lykken andre steder end i sit
eget Jeg, vil aldrig finde den,
siger man i Kina.

fra LIMPOTTEN, Nordjyllands Provincia’



OPLAG TIL GILDEMESTERTALE

S3 har vi det tredie oplaeyg til en gildemestertale, denne gang “gjort” af provincial-

mester for Fyns provincial, Svend Jorgensen.

Tanken med disse oplaeg er, at give impulser til den enkelte gildemesters arbejde
med at forberede gildemestertaler. Oplaegget denne gang former sig som en fardig
tale, men med s meget indhold, at den enkelte laeser kan uddrage enkelte afsnit som

grundlag for sin tale.

Hvad er basis for vores liv? Beton, as-
falt, plastik ? Vinyl, glas, metal ? Den som
mennesker selv har skabt og glemmer den
forste for? Nej -

basis

er jorden, gennemluftet af rodder og
regnorme, gennemgledet og beskinnet,
gennemvaedet og -blaest af elementerne -

af solen
der springer frem fra synsrand pd syns-
rand, en lysdis i gardinet, en glgd i huden
og zenit, gor jorden gold eller frugtbar og
vesthimlen dyb -

af ilden
under og ovenpa jorden, i lava- og gnist-
form, flydende, springende som rasende
forteerer eller varmer og hvisker i flamme-
tunger -
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af vandet
i skyform, som flodbglger, grundvand,
stromme og dybder, som vidtstrakte fla-
der, sne, regn pa blade, i haret, klart vand
til at drikke -

af luften
vind der svaever med drae, styrter huse,
senker skibe, opter stivfrossent jordsmon
og sind, ilt der gir vejr til latter parring og
dans -

denne

ikke alene af os, men af de fri elementer
bevaegede og bearbejdede jord var og er
og forbliver basis. Og op fra den strgm-
mer fornyelse til det vaesen i os, som ikke
vil undvaere blomster og graes og traer og
dyr som de virkelig er - solsortens flgjt |
baggérden, leerken og solopgangen.

Dette lille digt af Thorkild Bjernvig
star i hans miljedigte fra 1975 - 1980, og
jeg faldt over det, da jeg for nylig sad og
sorterede noget gammelt materiale.
- Karakteristisk for Bjornvig er denne
naesten religigse optagethed af jorden, af
alt det levende - ogsa ud over mennesket.

- | utallige digte gor han sig til tals-
mand for de umalende dyr, for treeer og
buske, for hele naturens ret til at leve.
Harmdirrende taler han til vor samvittig-
hed og héner os for vor uforstand. | dag
forstdr vi ham alle: Vi har oplevet Tjerno-
byl m.m. og nikker bejaende. For snart
20 ar siden, da de ferste miljpdigte kom
fra hans hand, var der ikke megen respons.



Herregud, der fandtes jo mange medfgp-
lende dyrevenner - med hver sin kaeledaeg-
ge - med hver sin hjertesag - og at en af
dem s3 kunne skrive digte gjorde vel ikke
sagen mere betydningsfuld. Men han blev
ved, og forstdelse for hans indsats blev
storre og sterre samtidig med, at flere og
flere organisationer tog miljget under po-
sitiv behandling. - Og i dag er det s aktu-
elt som aldrig for. Ogsa i Danmark har vi
faet vort eget miljpparti - De Gronne - der
kaemper ivrigt for miljg, spisevaner m.m.
og som ellers - principielt - ikke har nogen
fast, ensartet politik.

Qg den slar vel igennem efterhdnden,
miljgforstdelsen, selv om det tager tid.
Ogsé i andre lande, i andre verdensdele,
for ellers hjalper det jo sd lidt.

Andre verdensdele, sagde jeg? Ja, selv-
folgelig m& alle med, men er problemerne
nu sd store ude omkring? Er det ikke
mest hos os, forureningen og rovdriften
pd naturen finder sted? Er det ikke mest
hos os, vi meder foragten for naturen?
Med os mener jeg ikke bare vi danskere, vi
tzeller jo egentlig sd lidt. Jeg mener vi be-
boere i de hejt udviklede lande, i Europa
og Amerika forst og fremmest. Jo, nér vi
taenker efter, ma vi vist konstatere, at det
er rigtigt. Men hvorfor er det blevet cddan?
- Ja, derom er vi ikke i tvivl. Det er vor
dygtighed, vor energi, og vor evne til at
organisere, der har hjulpet os frem i for-
hold til andre lande og racer. Hjulpet os
frem til en fererstilling, der er bade for-
tjent og rimelig. Vor effektivitet, vor nys-
gerrighed, vor opdagelsestrang, vor forsk-
ning. Pa alle mader er vi foran.

Vi - det vesterlandske menneske.

Indbygget i os har vi jo ogsd troen pa,
at vi har retten til at udnytte jorden.
Plenteriget, dvreriget og mineralriget - det
er vort. Vi har retten til at bestemme over
verdens ressourcer frem for nogen. Bare
det vi gor er til menneskets gavn, sa er alt
plausibelt. Jo - det er vor holdning - og
den er vel naturlig nok?

Pudsigt er det imidlertid at sammen-
ligne den med indianerens verdensopfat-
telse. Laeser vi gamle beretninger om dem,
fortaelles der, at de troede, at alt pa jor-
den: Traeer, floder, bjerge, blomster, dyr -
alt havde liv - alt var besjeelet, og alle ting
havde deres beskyttende @nder. Og indi-
aneren tilbad dem og ofrede til dem af
angst for dem. Det er nok rigtigt, men
kun til en vis grad. For lzeser man Vagn
Lundbye og lignende forfattere, opdager
vi hurtigt, at det med angsten kun er den
halve sandhed. For for indianeren var alt
i naturen gudernes vaerk og dermed helligt.

Det skulle derfor behandles med re-
spekt og besindighed. Deres plove matte
kun skaere til en vis dybde. Gik man dy-
bere ned, da fleengede man bugen pa
moder jord og gjorde sig selv strafskyldig.
- Og samme holdning havde man til dy-
rene. Man matte kun jage til eget eller
stammens forbrug og s ikke mere - og sit
eget totemdyr rgrte man aldrig, lige
meget hvor slemt sulten gnavede. Den
samme eerefrygt for alt det skabte findes i
mange af de sdkaldte "'primitive” religi-
oner, der er tusinder af ar &ldre end vor -
og hvis tilhangere slet ikke forstdr os og
vor gradighed.

Hvor har vi den da fra, denne hold-
ning? Hvorfor er vi i vesten blevet den
store skurk i dette spil om verdensmiljget
og om alle klodens ressourcer ?

Ja, méske kan vi hente noget af svaret i
det gamle testamente, hvis fortaellinger vi
har levet med siden vore forste skoleér.
Der - i skabelsesberetningen - hgrer vi om,
at Gud skabte verden pa 6 dage. Det sid-
ste han skabte var mennesket, manden
Adam. Han blev skabt i Guds billede og
Herren blaeste livsande i han nassebor. Sa
fik Adam Eva til sin medhjzlp og sam-
men skulle de herske over jorden og alle
dens skabninger. Bemaerk lige det - sam-
men skulle de herske over jorden og alle
dens skabninger. Det er en helt anden op-
fattelse, en helt anden rangorden end den
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indianske, hvor hele naturen var eet ska-
berveerk, og hvor alt det skabte var lige
veardifuldt, havde samme ret pa jorden.

Det er som om vi er besatte af den
tanke: At vi - den hvide race - er jordens
herre, at vi har retten til alt, hvad der fin-
des pd den, bare vi har lyst - og det har vi
som regel. Vi vesterlaendinge briger lgs af
jordens ressourcer - uden tanke for hvor
leenge de holder, og hvor meget vi egentlig
har brug for de ting, vi producerer. Vi er sa
fikserede pa vor egen dygtighed og effek-
tivitet, at vore vaerdinormer efterhénden
er helt preeget deraf. Gar vi bag om de
samfundsideologier, de forskellige partier
bygger deres programmer op pé, og hefter
os ved de veerdier, de lover os - de vaerdier
de seetter focus pd ved et valg - da viser
det sig, at de veerdier, man straeber efter,
den gulerod man hanger op for nasen af
os, det er stadig stgrre tilfredsstillelse af
vore rent materielle behov. - Og det, der
ioves, det er jo det de ved, de kan salge
deres program pa - det, vi gerne vil have.

Vore normer, vore vaerdisaet er blevet
vore forbrugsgoder - og i kampen for at fa
dem har vi efterhdnden sat vor solidaritet
med den g¢vrige verden og den @vrige na-
tur til.

Afrika sulter - og vi hjselper straks. -
Og Gud ske lov for det. Men samtidig
fortsaetter vi vor egen egoistiske udnyt-
telsespolitik, der for hver dag gor de
fattige lande endnu fattigere. - Og for
hver dag forurener vi, kvaeler fisk i ilt-
fattigt vand, dreaeber traer og forgifter
vandlgb over alt i vor egen del af verden.
Stadig af bare virkelyst og effektivitet.

De syner jeg her maner frem er ikke
nye i dag. Jeg tror at flere og flere forstér
dem, at flere og flere fatter reekkevidden
af vor rovdrift pa jorden og vor egoisme
overfor landene pa den sydlige halvkugle.
Men jeg finder det vigtigt at vi traekker
det frem igen og igen. - For her er vor
grundforpligtelse. Her er den egentlige,
den vanskelige opgave, vi har at sids med.
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Det, som vi kommer til at keempe mod i
mange ar endnu: Vor egen races egoisme,
vor egen races selvopfattelse som dem,
der er verdens herrer og som har retten til
alle ressourcer!!!

At min fortolkningsméade af skabelses-
myten i den fgrste mosebog af nogle teo-
loger regnes for problematisk, af nogle
endda fejlagtig, er en anden sag. Det aen-
dre ikke ved, at vi er vokset op med disse
forteellinger, og at vi ind til selve marven i
vore knogler har faet vore holdninger ind-
podet derfra. Det sidder meget dybt i os.

Og det hjalper kun lidt at nogie af os
ar begyndt at fatte det. Der skal en generel
holdningseendring til. Der skal fremeiskes
en holdning, der ikke kun intresserer sig
for at skabe og forbruge ting, men som
ogsa genopdager vaerdien af at leve i nuet,
forstdr at ryste fremadrettetheden af os,
genoplever glaeden ved narsynet ved at
veere til, dette bare at fgle sig i ro og ba-
lance: eet med natur og mennesker uden
tanke pa tid og fremtid. ,

Banalt - ja, maske for nogle her i salen.
Men som race har vi i os en evindelig uro,
en dyrken af det menneskeskabte, en tro
pa vor egen skabertrang, en tro pa udvik-
lingen, som vi far svaert ved at ryste af os.

Nu neermer klokken sig tolv - og vi mé
for vore bgrnebgrns skyld og for de fat-
tige landes skyld til at sadle om - vi ma -
selv om det bliver sveert og det blir’ sveert
- af mange forskellige grunde bestraebe os
pa at holde op med at fleense jordens bug
til tomt forbrug?

Det er maske vor vigtigste opgave som
menneske og gildebror i dag.




SA ER DEN HER!

Nu er Landsgildekontoret leverings-
dygtig af det nye sangbogstillzeg.

Men, ak! - der har indsneget sig en
fejl. Sang nr 14: "Ofte, nar vi sad ved ba-
let” har faet forkert forfatter, der skul-
le rettelig have stdet Ingrid Truelsen, sat-
ternissen siger undskyld til Ingrid.

Har du sikret dig sangbogstillegget til
dit gilde?

Af det samlede oplag er der kun ca.
1.600 tilbage, s&@ skynd jer at rekvirer
tillaegget pd landsgildekontoret - prisen
kun kr. 5,- pr. stk.
: red

IKKE, ALDRIG og
HVAD KAN DET DOG NYTTE

| et gammelt historisk skuespil, siger
Mor Sigbritt til Rigsforstander Peder Oxe,
folgende: "Kaere Peder Oxe, husk at or-
dene IKKE, ALDRIG og HVAD KAN
DET DOG NYTTE altid bor veere ukrudt
for din viljes lugejern.” :

Det samme ma gelde for os.

Vi mé ikke pa forhand opgive at kaem-
pe for en sag - og sige "det kan jeg IKKE",
eller " det gdr ALDRIG", eller "hvad kan
det nytte”.

Vor viljes lugejern skal luge disse ord
op.

Er der noget i en bestemt sag, vi synes
er veerd at keempe for - sa skal vi keampe.

Er der noget som vi er modstander af
og som efter vor mening er drevet for vidt,
sa skal vi stoppe det.

Er der noget i vort gilde, vi synes skal
vaere anderledes, eller som vi synes fun-
gerer mindre godt, s& er vor pligt, som
gildebrgdre, at tage problemet op og pree-
ge det i den rigtige retning.

Vi ma, fremfor alt, ikke vende ryggen
til og sige “"hvad kan det nytte",

Vi skal bruge vor viljes lugejern.

Stoffer
fra GILDENYT,
Sct. Georgs Gildet, Faaborg
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KOMMUNIKATION

Kommunikation er et ord vi hgrer fle-
re gange om dagen. Ordet stammer. fra det
latinske Communi-care som betyder at
"gore faelles”. Ord som kommune er fra
samme sprogstamme.

Kommunikation er saledes blevet et al-
mindeligt udtryk i vores sprogbrug?

Hvorfor taler vi s3 meget om kommuni-
kation?

Formentlig fordi vi er blevet dérligere
til at “snakke sammen’ i dagligdagen!

Vi gor det almindelige og naturlige at
““snakke sammen’’ til noget teknisk, noget
man skal uddannes til.

Hvorfor kan vi ikke bare ""snakke sam-
men’’, gere vore oplevelser feelles ved at
snakke om dem?

Jeg tror ikke, at mennesker lytter dar-
ligt fordi de ikke kan lytte.

Jeg tror de lytter darligt, fordi de ikke
gider at lytte.

Jeg tror derfor ikke, at der er noget
galt med vores evne til at lytte. Men der
er miske noget galt med vores interesse
for andre end os selv.

Maske er der noget galt med vores vilje
til at dele oplevelser med andre, og at Vi
derfor ikke har reel interesse i at lytte.

Hvis det forholder sig som her beskre-
vet, sd bliver vi jo ikke en bedre kommu-
. nikator ved at traene i forskellige tekniske
metoder eller modeller til formidling af
budskaber.

Jeg mener ikke der findes teknikker,
som kan klare forholdet mellem menne-
sker.
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Jeg tror, at i samme grad som Vi far
forkeerlighed til teknikker, i samme grad
oplever vi os selv som tilskuer til andres
oplevelser.

Energien i det at "‘snakke sammen’’
bliver saledes kanaliseret ind i modeller og
resultater kan ofte blive, at indholdet
bojes, si modellen passer og ikke om-
vendt.

Man kunne sa stille sig selv det spgrgs-
mal:

Hvorfor deltager en masse mennesker
s& i forskellige kurser, som handler om
kommunikation?

Jeg tror, at der er en sammenhang
mellem en registreret mangel hos den en-
kelte (altsd jeg er blevet dérligere til at
"snakke med andre”} og g¢nsket om, at
blive bedre til at ’snakke med andre”’.

P& mange kurser bliver deltagerne snydt
idet en stor del af kurserne er teknisk be-
tonet, og dermed forholder sig teknisk til
problemet.

Det mener jeg er et fejltrin af dimen-
sioner. Jeg mener, at forudsatningen for
at blive bedre til at snakke med andre er
bevidsthed om de menneskelige arsager
til, at jeg ikke er sd god til at snakke med
andre.

At arbejde med d&rsagerne til min
manglende interesse/lyst til at lytte og
snakke, og dermed blive bedre til at dele
oplevelser med andre.

En treening som fokuserer pd arsager
og som skaber bevidsthed hos den enkelte
om disse forhold, er den eneste farbare
vej til at forbedre kommunikation i dag-
ligdagen.

Konsulent Ejgil Nielsen,
Gurre- Gruppen




TAG DIG SELV OPTIL
REVISION!

Vi vil allesammen gerne have det godt.
Men lad nu veere med at tro, at du nogen
sinde kan opna fuldstandig selvkontrol,
eller at du kan lzere at slappe helt af. Det
er heller ikke muligt at opné en perfekt
kondi lige meget hvor meget du anstreng-
er dig.

Det er som med vore idealer i Sct.
Georgs Gildet, ikke ret mange kan gen-
nemfore sd hpje mal. Men alligevel ma vi
pd en eller anden made finde ud af at
have det godt med os selv. Til at leve Iyk-
keligt i en stresset verden uden at fgle os
kert ned, hvis vi for alvor prover at tage
hand i hanke med vores egen tilvaerelse og
begynder at tage os selv op til revision.

Tage dig selv op til revision - jeg har
ikke dermed taenkt mig, at du skulie nag-
te dig selv noget. Nej, du skal nyde livet,
mens du har det - jeg tror, at det at nyde
livet, det er den bedste sundhedskur, men
for at kunne det, er det ngdvendigt, at
man erkender sine egne felelser og inderste
pnsker.

Jeg mé hellere korrigere mig selv lidt,
for det jeg sagde om ikke at nagte sig selv
noget, for selvfplgelig skal vi spise sundt
og holde os selv i nogenlunde god form -
for begge dele er jo ngdvendige for at vi
ken befinde ¢s godt - men lad os nu sige,
at dette felger vi: vi spiser sundt og er
nogenlunde i form, s& kan vi tage fat pa
det, jeg vil ind pa i aften: den sjaelelige og
folelsesmaessige sundhed - den er nok neg-
len til vort velbefindende.

Har du ikke af og til lyst til at ligge i
sengen og leese hele natten, men alligevel
slukket til ssedvanlig tid?

Har du ikke af og til lyst til at spise
bof til morgenmad, men alligevel er endt
med at tage det saedvanlige ?

Vi lever alle med forbud og regler, som
var udmarkede, da vi selv var bgrn eller
selv havde bgrn, men egentlig er ganske
fioliede nu vi er voksne, men vi har levet
os sadan ind i dem, at vi ikke tanker over,
at vi dermed g@r vor voksentilvarelse
mere besveerlig end strengt npdvendigt.

Prev engang at lave dig en liste over
alle de ting, du aldrig har prgvet, men
egentlig godt kunne have lyst til. Det kan
vaere ganske ubetydelige ting som de naevn-
te, men det kan ogsd veere storre ting,
som f.eks. at henvende sig til personer
man ikke kender, eller ggre noget, du ai-
drig har gjort, for sddan noget ggr man
ikke. BRYD ET TABU - HELT BEVIDST
- ENTEN | DAG ELLER | MORGEN.
Hvor ofte re¢rer du ved noget uden at
FOLE? Spiser uden at SMAGE? Ander -
uden at LUGTE? Ser - uden at SE? Lyt-
ter - uden at HORE? Det meste af tiden
sover vore sanser. Vi "slukker” for dem,
for at de ikke skal forstyrre os i det, vi
har sa travit med.

Begynd med at lade DIN KROP NYDE
GLADEN VED AT SANSE. Skar et styk-
ke frisk frugt eller en grensag i skiver.
Hvordan smager det? Se ngje pa en vel-
kendt overflade, en dgr, et blad, eller bag-
siden af din hand: hvar meget er der ikke
her, du ikke fgr har lagt maerke til.

LUK OQJNENE OG TZAL HVOR
MANGE LYDE DU KAN HORE PA TRE
MINUTTER.

Tag en halv snes glas ned fra krydder-
hylden. Luk gjnene og snus til dem et ad
gangen. Hvor lsenge varer det fgr du kan
kende dem fra hinanden uden at se pa
etiketterne ?



MASSER DINE TINDINGER FOR-
SIGTIGT - hvor giver det den mest afslap-
pende virkning?

Dette er kun nogle fa af de sanseoplev-
elser, der venter pa dig. - Hvis du giver dig
selv lov.

Jeg talte fornylig med en god_veninde,
der er ansat hos en af Rgnnes store forret-
ningsmand. Hun har taget en lang reekke
ekstra kurser - og er i virkligheden uund-
veerlig for ham, men hun er meget skuffet
over, at han aldrig siger noget til hende
om det, og overvejer meget at skifte plads.
Da mine bgrn begyndte at ga til spil og
gvede sig lidt pa klaveret derhjemme, sagde
jeg i begyndelsen altid: Hvorfor gver du
dig ikke noget mere - uden at det hjalp
noget. Forst da jeg begyndte at rose dem
ved at sige, at jeg syntes, at de var blevet
dygtige, hjalp det, og sa gvede de sig ogsé.
Jeg har altsd opdaget, at et par venlige ord
pé rette tidspunkt, ger, at det er meget
sjovere at omgas folk - eller ogsa er det
mig der er blevet sjovere at omgés!!!!

Hvor tit har du tankt, at en lille uven-
tet gave vist alligevel ikke var noget, fordi
den kun kostede et beskedent belgb. Prov
engang at se hvor meget, du kan fa ud af
en tier. Kgb en blomst eller inviter pden
kop kaffe - som en gave til dig selv!!!

For mange &r siden kgbte jeg tre flas-
ker champagne. Jeg havde faktisk slet
ikke rad til det, men vinhandleren svor
pa, at jeg aldrig ville fa et lignende tilbud.
Vi havde flaskerne liggende i femten ar og
ventede blot pd en hgjtidelig lejlighed til
at lade propperne springe, indtil en eller
anden fortalte mig, at CHAMPAGNE
IKKE KAN TALE AT BLIVE OPBE-
VARET FOR LZENGE. Samme aften ab-
nede min kone og jeg flaskerne uden nog-
en som helst anledning. De to var udrik-
kelige og den tredie kunne lige gd an. Jeg
folte at det var en barsk made at blive be-
leert om, at LIVETS SKATTE MISTER
DERES V/ARDI, hvis man ikke bruger
dem.
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En anden gang, hvor jeg ogsd fglte, at
jeg mistede en af livets skatte var pd Mon-
matre i Paris, hvor jeg slentrede rundt og
ned stemningen som sa ofte for, pludselig
fyldte en dyb gleede mig. Et maleri pa et
staffeli havde indfanget alt det, jeg elskede
ved Paris. "To hundrede francs”, sagde
kunstmaleren. Det var ikke nogen van
Gogh og min praktiske sans sagde mig, at
det var alt for meget. ""150"", hviskede jeg.
"200", gentog han, og hans ansigtsudtryk
sagde tydeligt, at han ikke ville g en cen-
time ned. 50 francs stod mellem mig og et
portraet af den by, jeg elskede. Mine fol-
elser sagde: Kgh det. Min praktiske sans
sagde: Skynd dig at ga. Jeg tovede og sd . .
s& gik jeg, men i maneder derefter taenkte
jeg pd denne episode og g¢nskede brand-
ende, at jeg havde sldet til. DU SKAL
LYTTE MERE TIL DINE F@GLELSER.

Har du foretaget dig noget, men stadig
har en utryg fornemmelse af, at det du
gjorde, var forkert, sa stol pa dine felelse,
si du &ndrer din beslutning eller mé give
en undskyldning - du vil have det meget
bedre med dig selv bagefter. Giv en ven et
knus, selv om du aldrig har gjort det fer.
Bergring er den mest direkte form for
accept og anerkendelse.

Fra Burgundia
Sct. Georgs Gilderne pd Bornholm




Fyns provincial holdt for et par &r siden et kursus om “Gildet | Korsbaek”, Fra
dette kursus har vi sakset en del relevant stof - suppleret med ideer til gruppearbejde
fra Old Jill. En del er saerdeles aktuelt netop nu, hvor gilderne stdr over for det ar-

lige gildeting.

BRAINSTORMING

Formalet med at lave en brainstorming
(et idemepde) er at fA flest mulige ideer
frem til senere vurdering.

Problemstillingen omkring det pageeld-
ende medeemne ma veere helt klart for
alle mpdedeltagere og indholde en raekke
lpsningsmuligheder.

Sivel mopdelederen som mededeltager-
ne ma kende - og overholde - fplgende
grundregler for brainstorming.

1. KRITIK ER BANDLYST.

Fremsatte forslag ma ikke kommen-
teres af hverken forslagsstiller eller andre.
Al kritik i ord, minespil og kropssprog er
forbudt. Det er let at gdelaegge enhver ide

red,

"ved fpdselen’’, ogsd den geniale. Endvid-
ere medferer det ofte, at deltagerne val-
ger at holde sig tilbage med nye ideer af
frygt for at blive im@degdet straks, evt.
endda blive lidt til grin.

2. ALT ER MULIGT.

Indstillingen hos alle i mpdet ma vaere,
at ALT er muligt, ALT kan blive bedre
end det er nu, at penge ingen rolle spiller,
og at ingen kan laegge hindringer i vejen
for ideens gennemfprelse.

3. ABENHED OG OPTIMISME.

Abenhed og frihed blandt mpdedeltag-
erne er absolut vigtig. Alle ideer skal frem,
- det drejer sig ikke om kvalitet men kvan-
titet. Det spontane ber fremelskes af
modelederen.

4, KOMBINER IDEERNE.

Alle bor veaere opmaerksom pd kombi-
nation af fremsatte ideer. Malet er en
keedereaktion.

5. IDEER NOTERES.

Det er vigtigt, at alle kan se, hvilke
forslag der indtil nu er fremsat. Derfor
ber tavle e.l. hjeelpemiddel anvendes af
meodelederen - eller bedre - af dennes
hjzelper.

6. EFTER BRAINSTORMING.

Meodelederen overvejer, hvordan de
fremsatte forslag - nogle enkeltvis og nogle
keedet sammen - kan danne grundlag for
opdeling af mgdeemnet i underpunkter
ved den efterfelgende diskussion.



HVORDAN ET M@DE
ODELAGGES

af medelederen

1. Indkald mgdet uden varsel pa forhand.
Maske vil alle ikke kunne komme, og del-
tagerne meder uforberedt.

2. Gogr indledningen lang og lees hajt fra
notater og dokumenter, som alle kender.
Laes lavt og monotont, s& ingen opfatter,
hvad der bliver sagt.

3. Laddem, som er uenige, diskutere sagen
til bunds. Hvis de skulle begynde at mo-
derere sig, kan medelederen give dem
nogle stikord, s far man diskussionen i
gang igen. Dette viser sig ofte at veere god
underholdning.

4. Hvis diskussionen gar lidt treegt, sa kan
man blot begynde at diskutere skattetryk-
ket eller Jensens nye bil.

5. Serg for at andre udefra kan komme
ind og forstyrre, og at telefoner kan blive
sat ind. P4 den made viser man, hvor be-
tydningsfuld, man er.

6. Veaer opmaerksom pa at fa uddybet alle
uvassentlige detaljer, gerne sa lsenge, sé
man ikke nar frem til hovedsagen. Pa den
made kan man maske ogsd undga at kon-
kludere.

7. Medelederen er ansvarlig for mgdet, og
han ber derfor bruge det meste af tiden
selv og ikke spilde tid pd at hgre pa andre.

8. Serg for at uddybe de lidt naive spgrgs-
mal, s8 man far noget at le ad. Skadefryd
er den bedste form for morskab. Det let-
ter stemningen péd madet.

10

HVORDAN ET M@DE
ODELAGGES

af modedeltagerne.

1. Sgrg for at veere dariig forberedt og
bed medelederen uddybe bagarundsma-
terialet.

2. Det er vigtigt at fa alle detaljer med og
fa dem grundigt belyst, selv om de ikke
betyder noget for hovedsagen.

3. Lad veere med at hgre efter, hvad de
andre siger, og brug heller ikke tiden pé at
planleegge modargumenter.

4. Ver uenig i formalet med medet, fore-
sld sndringer og bed om en anden dags-
orden, sdledes at det kan forsinkes ungd-
vendigt.

5. Afbryd dem, der snakker, og kom med
dine egne synspunkter.

6. Hvis man ikke far de andre til at god-
tage sine forslag, er det vigtigt at gentage
dem sa ofte som muligt, sa de andre korer
traet.

7. Hvis nogen kommer med et forslag,
som man er uenig i, ber man dreje det og
misforstd det og f§ startet en diskussion
om, at det ikke herer til dagsordenen. Brug
alle midler for at fa ret.

8. Tag stadig spgrgsmal op, som er be-
handlet tidligere, og rejs tvivl om rigtig-
heden af tidligere konklusioner.

9. Tal hyggeligt med sidemanden under
de indlaeg, som ikke interesserer, elier nar
medelederen forseger at komme videre.

10. Diskuter grundigt hvert punkt i refe-
ratet og glem ikke at fa det rigtige ordvaig,
s&etningsopbygning, tegnsatning etc.



KENDETEGN FOR
DARLIGE MPDER

FOR MODET

- modetidspunkt og -sted dérligt valgt,

- darlig information, f.eks. manglende
dagsorden eller for fa oplysninger om
dagsordnens enkeltpunkter,

- for sen indkaldelse,

- begynder ikke til tiden.

UNDER MODET

En eller flere mpdedeltagere.

- kommer for sent,

- burde slet ikke deltage (hvad andre maske
i stedet burde),

- kender ikke alle de andre, hvorfor
preesentation under en eller anden
form burde ske,

- kaldes bort fra medelokalet, f.eks. til
telefonen,

- ved for lidt om emnet (manglende viden
den generelt eller /og darlig forberedelse

- taler i munden pa hinanden,

- dominerer, f.eks. med for mange eller
for lange indlaeg, for stor faglig viden
etc.,

- gentager for ofte noget allerede sagt,

- spger at fordreje andres udtalelser, her-
under eventuel ogsd del- og helkon-
klusioner,

- er darlige lyttere,

- taler ikke samme "sprog’’, f.eks. jargon
fagudtryk og fremmedord,

- kommer med uklare standpunkter,

- holder sig ikke til det punkt, som disku-
teres,

- kommer med uvaesentlige bemeerk-
ninger og detaljer,

- er usaglige, for "'pjattede’ e.l.,

- viser for lidt smidighed til at na en
konklusion,

- overvejer ikke i tide konsekvenserne af
en beslutning,

- treekker medet i langdrag.

ENDVIDERE

- manglende opdeling af diskussionsemnet
i underpunkter,

- selve modelokalet, f.eks. déarlig ventila-
tion, temperatur, belysning, indretning
etc.,

- darligt formet mgdebord og -stole,

- generende tobaksrag

- "uvedkommende”, f.eks. chefer, over-
vaerer medet.

EFTER M@DET

- manglende eller dérligt referat/proto-
kolfering,

- ingen aftale om ny mededato,

- nogle deltagere holde “eftermgde”
udenfor mgdelokalet.
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M@DELEDERENS
SPORGETEKNIK

Et af mgdelederens vigtigste hjaelpe-
midler til at lede/styre modet med er
rigtig brug af spergeteknik.

Spergsmal kan vaere dbne og leegge op
til et langt svar, eller de kan veere lukkede
og laegge op til et kort svar. Se det szrlige
bilag om de seks spprgefarmer.

Faelles for alle former for spergefor-
mulering er, at den bedste effekt opnées
ved, at spgrgsmalet fremkommer som sid-
ste seetning i en raekke af seetninger, der
har begrundet, fgrt ind til, givet forngden
reference etc. til spgrgsmalet.

DARLIGT OPBYGGEDE SP@RGSMAL:
Hvad kan vi nu ggre, nar vi ved, at . . .

.......................... ?
Er det vaesentligt for sagen, ndr NN
siger . ....... cog-Jd siger . o o ?

BEDRE OPBYGGEDE SPORGSMAL:
Nérvinuved,at..............
hvad kan vi sa ggre?
NN siger ... .. , 0g JJ siger
Er de ting vaesentlige for sagen?
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Udover at stille gennemtaenkte og vel-
formulerende spgrgsmal ber mpdeiederen
overveje, hvilken af de fglgende to mader
der skgnnes at vaere den mest hensigts-
maessige at stille spgrgsmalet pd i dengivne
situation:

Personsporgsmal . .. ....... ... d.v.s.
sporgsmal stillet til en eller flere bestem-
te personer i gruppen,

Gruppespgrgsmal . ......... d.v.s.
spergsmal stillet til gruppen. Kun de af
gruppens medlemmer, som har lyst, be-
hever at besvare spgrgsmalet.

Spergsmalet, som stilles til lederen af
en deltager kan ofte med stor fordel for
den efterfglgende diskussion viderebefor-
dres som et gruppespgrgsmal eller som et
personsporgsmal, evt. returneret til sperg-
eren selv.

VED BRUGEN AF

personsporgsmél bor lederen vaere

opmarksom pé:

- at nzevne deltagerens navn for spgrgs-
malet stilles,

- at der til sagkyndige gerne ma stilles
3bne spprgsmal af stor svaerhedsgrad,”

- at der til tavse deltagere og til ikke- sag-
kyndige deltagere skal stilles spprgsmal,
helst lukkede, som er lette at besvare,

- at overdreven brug af personlige sporgs-
mal kan sla det frie replikskifte i styk-
ker, og at medelederen ubevidst kom-
mer til at styre mgdet for meget.

VED BRUGEN AF

gruppespgrgsmal bor lederen vaere

opmarksom pa:

- at der ofte gér nogle sekunder for en af
deltagerne tager ordet,

- at undgd at fa stillet flere spgrgsmal i

g

samme "‘dndedrag"’.



FORDELING AF OPGAVER VED ARRANGEMENTET DEN / 19

Ansvarlig og hjelpere
1. Ansvarlig for arrangementet er: EN, OP, HS. {jo faerre jo bedre).
2. Hjeelpere for EN: DB, HJ, V8. (jo flere jo bedre)
Hiselpere for OP: VA, HC, HH, CW.
Hiaipere for HS: BB, CD, EQ.

Fgr arrangementer ' Ansvarlig
3. Lejeaflokaler . ..ot i e e e e e e
4. Endelige aftaler - ogsda om honorar - med foredragsholder e.l. her-
under opstilling af reserveprogram . . .. ... o oo i e i e
Publicering af arr. (annoncer, indbydelser, programmer, billetter,
presseomtale, indbydelse &t pressen, orientering til politi og

o

andre MyndighBaar) s s sms oo s mavmessy on a0 wmeeie aw e i s
8. Tilmeldelser samt opfplgning, hvis tilmeldelserne svigter . . . ...  ........
7. Kontrolved indgangen. . . . ..o ittt e i e e e
3. Indretning af lokale {opstilling af borde og stole, duge, glas, aske-
baegre, ol /vand pa bordene, talerpult, AV Hjelpemidler med
nedvendige ledninger, merklsegningsmulighed, musik, pyntning,
Helining, notatoapir 00 BIVANTEF) v wmre ve s smwoomen o w5 sa b
9. Aftaler OM SErVering -« v v v v v v it e e e e
10. Aftaleromgarderobeferhold . ... ........ ... 0o i Ll
11. Sidste kontakt til foredragsholdere e.l. og aftaler om ankomst,
forplejning, ophold afrefse m.mu) . . o von v v i i i e e
12. Tidsplan for arrangement e s o s v s e wmd e o gesce 8 sreEs e
P s 03 orevmEaG N GISHTG M S0 S NE BUY Y GRS G WERGEer i SO wie
T e e e e e e e e e e e e e e e e e
BEE ey o ey e s p s e e £ BB ARG E A OGW Rl B
TB: v von e scmiiobit 58 o Bl Bh HSUEE VD 2 SN 05 B8 TERe AU B s
Under arrangementet
17. Alt vedrorende arrangementet (med undtagelse af nedennzevnte ~ ........
15 o T ——
190 vt e
Efter arrangementet
20. Nodvendig oprydning og hjemtransport af diverse materialer. ..  ........
21 Skeitthgtakc til on sew v v e an v o wem ol R STEERE R S B R RS
22, ‘Underretning af préSeen s wu sms s s oo ses o am we omied i 8 e sos sow e
23. Indretning til KODA, politi, landsorganisationo.l. .........  ........
Vurdering
HVAD VAR GODT? HVAD VAR DARLIGT?

To spergsmal arranggrer altid ber diskutere grundigt igennem efter hvert arrangement.
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IDEER TIL GRUPPEM@DET -
EVENTUEL OGSA TIL EN

GILDEAFTEN:
1. rugemgdreprobiemet - forellerimod?
2. tabe ansigt - fgle skyld
3. min ferierejse til . .. ... - med dias/
film

0~ oG &

o w

1.
12.
13.
14.
15.
16.
17,
18.
19.
20.
21.
22,

23.
24,

25.
26.

27.
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. byvandring - evt. via turistbureau

. byens gamle bygninger

. kriminalforsorgen - v/socialradgiver

. Sct. Nikolaj tjenesten

. en aften med "gesandt’ fra byens

ovrige serviceklubber

. hjerteded eller hjerneded
. min arbejdsplads - rundvisning - f.eks.

ved start af gruppe

mine bedste LP-plader

min bedste hobby

teatertur - til f.eks. vaerkstedsteater -
med efterfglgende debat

besgge byens museer - rundvisning
med kustode

hvad gor jeg, hvis ulykken sker - med
UF instruktpr fra Rede Kors
fugletur med hele familien - og efter-
fglgende faelles morgenbord
gruppetur med agtefaeller til et
punktstaevne

julempde med kiip og glég og "min
barndoms jul”

bespge en lokal kunstmaler - og fa en
dialog om kunst eller fidus

bespg af en katolsk pater

en fast arlig tradition med en travetur
i plantage og en bid bred
bagefter

en arlig weekendtur som saesonafsiut-
ning

H. C. Andersen og hans eventyr

min bedste ferie - eller ferieoplevelser
19...

min skoletid

problemer foraeldre/stgrre barn - fri
opdragelse

konfrontation - en hdndens arbejder
og en andens arbejder

28.
29.
30.
31.
32.

33.
34,
35.

36.

37.
38.

39.

40.
41.
42.
43.
44,

45,
48.

47.
48.
49.
50.
51.

52.
53.

54,
56.

gruppens arlige good-turn - aldreud-
flugt

gruppejuletraestur med skove trz,
travetur og grovbred og en lille klar
gruppen besgger et udenbys gilde - til
gildeaften eller gildemode

star din tale i forhold til dine hand-
linger? '

hvad betyder gildelpftet for dig i din
hverdag?

hvorfor er danskerne s utilfredse ?
hvad forstar du ved gildeetik ?

byens ekonomi og fremtidsplaner
ved borgmesteren

er moralen blevet bedre siden din ung-
dom?

reklame i radio og tv?

hvor meget bgr segtemanden hjalpe
til i huset?

brudens medgift via afbetalingssy-
stemet

for eller imod automation og edb ?

er demokratiet blevet en parodi?

ber eksamer afskaffes?

de unges problemer - pa lokalt plan?
skal fagforeningernes magt begraap-
ses?

ber man altid give flertallet ret?

- du kan gi den gas og klare fusten -
maske kommer du blot lidt fer i
kisten

om hastighedsbegraensning og faerd-
selsulykker - vise hensyn i trafik
berns opdragelse - for og nu

b@rns lommepenge mod pligter eller?
hvornér og hvordan gar vi pa efterlgn ?
dit syn pd medlidensdrab?

din datter pd 19 ar meder op med en
farvet paen ung mand?

hvad forstar du ved "en lykkelig dag”
(knuden pa lommetorkladet)

byens aldreforsorg -

er frihed det samme som fritid
fortaelle sandheden til hablest syge ?



ARSSKIFTE/
NYTARSFORSATTER

Mange af os bruger arsskiftet til at gore
personlig status, har vi ndet de mal vi sat-
te os i aret der gik, hvad slog fejl, og hvor-
dan kan vi prgve at sendre det til det bed-
re i det kommende ar.

Nogle mennesker har den lidt kedelige
vane at satte sig en reekke nasten ulade-
sig-gore-lige mal ved et hejtideligt ars-
skifte. Det er ogsa i orden at straebe efter
udvikling og forbedring, men vigtigst af
alt er at undgd at snyde og bedrage sig
selv, ingen kan bygge fremtid pad selvbe-
drag.

En del vil veere tilbojelig til at give om-
givelserne skylden for mislykkede opgaver,
og mange gange har vi i arets lgb hort ord-
lyden ""det er ogsa samfundets skyld"".

Der er ogsd noget i vejen med samfun-
det, men hvor begynder og siutter sam-
fundet? Med enkeltpersoner, dig og mig,
og det er da ikke os der har en forkert
livsopfattelse. Er det sa alle de andre der
tenker og handler forkert? Det tror jeg
nappe.

Hvem er det, der prager vores samfund
og vores opfattelse af det? - os selv.

@nsker vi et bedre samfund med storre
tolerance og forstdelse, ma vi begynde
med os selv, vi kan ikke @ndre samfundet
som enkeltperson, men vi kan arbejde pa
og med vores egen opfattelse af tingenes
sammenhaeng.

Vi kan gve os i at t&nke positivt pd og
om hinanden, og hvem ved, en dag bliver
det maske vores virkelighed.

Hvad ville livet vaere vaerd, hvis vi ikke
havde hinanden til at holde os nede néar vi
er oppe, og holde os oppe nar vi er nede.

Et venligt ord, et venligt ord,
hvor ggr det sjalen godt,

som duggen pa den terre jord,
det lokker frem et blomsterflor.
0O, tak for hvert et venligt ord,
ia, for det mindste blot.

Med disse ord er mit Nytirsgnske: Et
godt gruppe- og gildedr i 1987, til alle
gildebrgdre.

Lis
Fra LILJEN
Lolland - Falster distriktsgilde

3

UDVALGET VEDR@RENDE
DEN TREDIE ALDER

Op merksomheden henledes pa at rek-
tor Jergen Bruun Pedersen i efterdret har
skrevet en ny bog om aldreproblemer:
""De @ldre som malgruppe’’ (Gyldendal,
Bibliotek for socialpsdagoger og social-
arbejdere).

Bogen rummer en gennemgang af de
faktorer, man saerlig skal veaere opmeerk-
som pd, ndr man henvender sig til sldre
mennesker. Der opereres med forskellige
former for alder: Social alder, kalender-
alder, biologisk alder og psykisk alder.

Bogen henvender sig til alle, som har
med zeldre mennesker at gpre.
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PROVINCIAL-JOURNALISTER

Nordjylland:
Else Lgrup, Norgesvej 18,
7500 Holstebro, tIf. 07-42 31 38

Midtjylland:
Birthe Winther, Bredgade 2,
8850 Bjerringbro, tIf. 06-68 10 29

Sydjylland:
Lis Moller Jensen, Kirkegade 24,
6740 Bramming

Fyn:

Ritta Rossen, Nyvangen 3, Turup,
5610 Assens.

sommeradresse:

Camping Willemoes, 5610 Assens.

Nord- og Nordvestsjaelland:
Grethe Serner Thomsen, Birke Allé 33
3630 Jaegerspris, tIf. 02-33 12 72.

Storkebenhavn og Bornholm:
Tove Jensen, Pilevangen 37,
2660 Brendby Strand, tif. 02-73 25 46

Sydsjaelland og Lolland - Falster:
Poul Erik Johansen, Skovmollevej 3,
Myrup, 4700 Neestved, tIf. 03-76 12 10

JERES BORN

Jeres born er ikke jeres barn.

De er sgnner og détre af livets langsel
mod sig selv.

De kommer ved jer, men ikke af jer, og
selv om de er hos jer, tilhgrer de jer ikke.

Jeres kaerlighed kan | give dem, men
ikke jeres tanker, thi de har deres egne
tanker.

Deres legeme kan | give husly, men
ikke deres sjale, thi deres sjele dvaler i
huset af i morgen, som | ikke kan besgge,
end ikke i jeres drgmme. | kan strabe
efter at blive som de, men spg ikke at
danne dem i jeres eget billede, thi livet
bevaeger sig ikke baglaens og dveaeler ikke
ved det forgangne. y

| er buerne, hvorfra jeres bgrn udsen-
des som levende pile.

citat
Fra GILDE SKRA'LEN
Sct. Georgsgilderne i Ringsted
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